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Novembre 2017. 
Comme souvent le 
matin, Aline et Guillaume 
partent faire quelques 
courses, en fonction 
des promotions repérées 
sur les prospectus.

Quand mon père 

est parti et que 

ma mère s’est 

retrouvée seule 

à nous élever, les 

repas, c’étaient 

des pâtes au sucre. 

Pour mes enfants, 

y a de la viande 

à tous les repas. 

De la Charal, 

que j’achète 

en début de mois.

Je prends 

toujours celle qui 

périme bientôt 

parce qu’elle est 

vendue en promo. 

Et je remplis deux 

congélateurs pour 

être tranquille 

tout le mois.
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